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Nou servei de rehabilitacio cardiaca

a ’Hospital per a pacients que han

patit un infart o angina de pit

) Hospital Universi-
tari d’Igualada ha
posat en marxa un

Servei de Rehabilitacié Car-
diaca per a pacients amb car-
diopatia isquémica. Aquest
programa de rehabilitacio,
adrecat a persones que han
patit un infart de miocardi o
angina de pit, inclou un pla
d’exercici fisic supervisat i
personalitzat que contribu-
eix a la recuperacié funcio-
nal dels pacients, millorant
la qualitat de vida i reduint
les complicacions cardiovas-
culars a llarg termini. Fins
ara, els pacients havien de
desplagar-se a I’'Hospital de
Bellvitge per rebre aquest ti-
pus d’atencid.

Ara, ’hospital igualadi po-
dra tractar pacients de risc
baix i intermedi, mentre que
els casos dalt risc —els que
requereixen monitoritzacié
constant durant els exercicis
de rehabilitacié- continua-
ran sent atesos a Bellvitge.

Amb lobjectiu d’aconseguir
una major adheréncia dels
pacients a la pauta d’exerci-
cis, el Servei de Rehabilita-
ci6 Cardiaca ofereix un se-
guiment complet i integral
realitzat per un equip mul-
tidisciplinari de cardiolegs,
fisioterapeutes i infermeres
especialitzades.

La rehabilitaci6 comenca
amb una consulta inicial des-
prés de l'alta hospitalaria, on
es fa una avaluaci6 exhausti-
va del risc cardiovascular de
cada pacient per personalit-
zar el pla de treball.

Aquest seguiment inclou un

control regular de factors de
risc, com ara la pressio arteri-
ali el nivell d’activitat fisica.

El servei de rehabilitaci6

cardiaca ofereix dues opci-
ons d’entrenament: per als
pacients més actius, sofe-
reix un entrenament no pre-
sencial amb plans d’exercici
adaptats a les seves capaci-
tats i amb revisi6 periddica
per part dels espeeialistes.
Els pacients que requereixen
més supervisié poden optar
pels entrenaments presenci-
als, dues vegades per setma-
na durant un periode d’en-
tre 8112 setmanes.
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Campanya de donaci6
de sang a l'escola
Ramon Castelltort
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SALUT

1 proper dilluns 16 de

desembre, a la tarda,

lalumnat de 6¢ de pri-
maria de 'Escola Ramon Cas-
telltort realitzara una campa-
nya de donaci6 de sang en el
marc del seu projecte educatiu.
Aquesta activitat, organitzada
pels mateixos alumnes amb el
suport dels i les mestres, té¢ com
a objectiu sensibilitzar la soci-
etat sobre la importancia de la
donaci6 de sang i la solidaritat.
Els nens de 6& han estat treba-
llant durant les darreres set-

manes per promoure aquesta
iniciativa i donar a coneixer els
beneficis de la donaci6 de sang.
La campanya tindra lloc al
centre de donaci6 de sang ha-
bilitat dins el gimnas del’esco-
la, i comptara amb la collabo-
racié del Banc de sang i teixits.
Aquesta accié finalitza el projec-
te educatiu sobre salut i solidari-
tat que els alumnes han estat tre-
ballant durant el trimestre La
comunitat educativa espera que
aquesta activitat sigui un exit i
que contribueixi a augmentar la
consciéncia sobre la necessitat de
donants de sang a Igualada. =

Obre un taller de serigrafia
al carrer de la Creueta

vui 13 de desembre

el taller de serigrafia

Plaggi.cat obrira les
portes del seu nou local ubi-
cat al Carrer Creueta nimero
20. Arrencara a les 18:00 h
amb la intervencio del crea-
dor de continguts “Cuellilar-
go”, comptara amb pica-pica i
beguda per amenitzar la cele-
bracié i acabara a les 21:00 h

amb Pactuaci6 del grup musi-
cal igualadi “El pa de cada dia”.
El febrer del 2025 fara 5 anys
que el taller va iniciar la seva
activitat amb el nom de
Plaggi.cat, prenent les reg-
nes de lantic taller Positi-
vament Accelerats (2005-
2020) i encara més enrere
del projecte Creart de I'Ate-
neu Llibertari d’Igualada. m

Empreses i entitats signen a Igualada un manifest
per promoure un Territori Socialment Responsable

EMPRESA

és empreses i orga-

nitzacions es van

incorporant a la
gesti6 de la responsabilitat so-
cial, abordant des de la propia
activitat i amb sentit de propo-
sit els reptes que la societat ens
mostra, ja siguin relacionats
amb les persones, amb el pla-
neta o0 amb la prosperitat.
Quan es parla de Territori
Socialment Responsable es fa
un pas més, ja que €s posa el
focus en les aliances per con-
tribuir entre tots els actors,
empreses, entitats, adminis-

tracions..., per sumar esfor¢os
per construir uns pobles i un
pais amb capacitat de donar
resposta als seus reptes de
desenvolupament sostenible.
D’aquestes aliances s’ha parlat
al Seminari TSR el passat 4 de
desembre a Igualada, amb un
especial focus en els aspectes
comunitaris, la vertebracié so-
cial, el sentit de pertinenga, els
espais de didleg i d’implicacié
social, la gestié responsable de
les persones i la retenci6 del ta-
lent, entre d’altres.

Hi ha pres part una represen-
tacié molt plural en grups de
tres organitzacions: empreses
petites, mitjanes, grans, micro,
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universitats, socials, culturals,
organitzacions empresarials,
organismes publics, organit-
zacions de recursos humans,
agents promotors, etc. Aixi
fins a 50 persones d’una vin-
tena de tipologies dorganit-
zacions diferents, que s’han
congregat avui a Igualada per
conversar i teixir aliances per
fer uns barris, pobles i ciutats
més responsables. Ha sigut al
Seminari TSR Igualada 2024,
organitzat per I'Ajuntament i
P’associacié empresarial Res-
pon.cat, amb el suport de la
Diputacié de Barcelona.

Aquest esdeveniment, que re-
cupera lesperit dels historics

seminaris de Sitges al 2007 i
de Vilanova i la Geltrua al 2017,
ha reunit representants d'orga-
nitzacions privades, pbliques
i socials per definir i impulsar
accions concretes per construir
Territoris Socialment Respon-
sables (TSR).

Després del dinar relacio-
nal, Dactivitat sha desplaca
a I’Adoberia Bella d’Igualada
que ha acollit la proclamacic
del Manifest d’Igualada pe
uns Territoris Socialment Res
@o:mm&_mm“ aixi com interven
cions de gran interes. ®
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