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Igualada crea nous
espais per als infants
i joves al Parc Central
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M El Consorci Sanitari de 'Anoia
(hospital i CAP Nord) ha incorpo-
rat deu professionals, aquest mes
de setembre, que han fet els quatre
anys d'especialitzaci6 (residéncia).
La xifra duplica la de I'any 2023.
Aleshores se'n van quedar 5. En to-
tal, enlapromocié que haacabatla
residéncia aquest estiu hi havia 23
especialistes en medicina, inferme-
riaifarmacia. .
Sén professionals sanitaris que
van iniciar la seva formacié en el
pitjor moment del Consorci, el se-
tembre del 2020, quan feia sis me-
sos que l'Hospital Universitari
d’Igualada vivia en una situaci6
d’estrés absoluta, per les nombro-
ses baixes que els havia generat un
brot de covid al mateix centre i per
l'alta mortalitat que tenia la malal-

N

Els nous metges formats
en la generacio covid
sarrelen més a Igualada

» Deu dels vint-i-tres professionals en especialitzacio continuen lligats al
Consorci Sanitari de 'Anoia. Si haguessin creat un hastag seria #jo em quedo

tia.

Deles 10 novesincorporacions,
9 sén metgesiuna ésllevadora. En
medicina, a 'Hospital Universitari
d’Igualada, des del mes de setem-
bre hi ha nous especialistes a Ur-
gencies, Geriatria, Anestesiologia,

Ginecologia, Medicina Interna i
Traumatologia, i al CAP Igualada
Nord evaincorporar un especialis-
ta en Medicina Familiar i Comuni-
taria.

A més dels residents formats al
Consorci Sanitari de 'Anoia (CSA),

enguany també s’han incorporat
professionals que han acabat la
seva residencia a altres centres de
Catalunya. En aquest sentit, el CAP
Igualada Nord guanya dos especi-
alistes més en Medicina Familiar i
Comunitaria que han escollit Igua-

lada per iniciar la seva trajectoria
professional.

Jordi Monedero, director Assis-
tencial del Consorci Sanitari de
I'Anoia (CSA), assenyala queaques-
ta generaci6 de residents és singu-
lar perqué vaviure de plel'impacte
de la pandémia de la Covid-19 du-
rant la seva formacié: «Van haver
d’enfrontar-se a situacions inespe-
radesidextrema complexitat per a
les quals ningt estava preparat, i
aixo els ha donat una perspectiva
més humana de la professio, una
experiencia que probablement no
esrepetira». Amés, subratlla que el
fet que després d'haver viscut un
delsmomentsmésdurs delahisto-
ria recent, hagin escollit el CSA és
unmotiudegran orgulliunimpuls
per afrontar els reptes futurs amb
confianca».

Lucia Diaz Rodefio, metgessa adjunta d’urgéncies

Lucia Diaz Rodeno

METGESSA ADJUNTA AL SERVEI D’URGENCIES DE L’HOSPITAL D’IGUALADA

«La covid va ser dura, pero ens
va fer treballar molt en equip»

P La primera feina com a _
metgessa la viura a Igualada. Va
néixer al Ferrol, va estudiar a
Valencia i ara és una igualadina
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B Vaser estrany!'inici del perfode de resi-
deéncia.Elcovid vaalterarlesdatesd'incor-
poracid. I va ser complex I'inici en plena
pandemia. Lucfa Diaz Rodeiio, és gallega,
delFerrol. Vaestudiarmedicinaa Valéncia,
onvaaprendreaparlar el catala. Té29 anys
iésuna dels 9 metges que ha estat a Igua-
lada durant 4 anys fent l'especialitzaci6 i
que han dit: jo em quedo». Itambé s'’ha
quedat a viure a Igualada.
Esmetgessaadjunta, ara. Responsabilitats
ales urgencies?

Si, jhem acabat la residéncia. Hem estat 4
anys supervisats per un adjunt, Ara em tca
ami fer aquest paper, iassumir, també, la
responsabilitat amb el pacient.

Va comencar en plena pandémia. Com

hovaviure?

Arribava a un lloc nou, no coneixia al per-
sonal. Recordo les urgencies saturades, tot
els pacients tenien quadres respiratoris,
d'unamalaltianovaqueno coneixiemitre-
ballaves integrada en un equip que no co-
neixies, tampoc. No sabies ni cara feien.
Perod sempre em vaig sentir molt comode.
Vaserdur, peroes treballavamoltenequip.
Hihavia situacions dificils que crec queles
vam afrontar bé.

La covid va ser una guerra?

Totalment. Hi havia situacions molt dures.
Familiesseparades, pacientssols... Morts...
Alafacultat no els havien preparat per viu-
re una situacio aixi.

Mai

Pero potser els va enfortir?

Eral'tinica realitat que haviem viscut. Ens
vam adaptar. Ens ha marcat perque hem vist
la importancia de la humanitzacié de
l'atenci6 al pacient. La gent qué recorda de
I'hospital? Que ets un bon metge? Si, és clar,
pero, sobretot, el que recorda és el tracte re-
but.
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#joem que

Laia Foved Johe

METGESSA ADJUNTA DEL SERVEI DE GINECOLOGIA | OBSTETRICIA DE 'HOSPITAL D’IGUALADA

«Crec que la covid va fer que
siguéssim d'una altra pasta»

P Si el seu pare no hagués tingut
un greu accident esquiant potser
avui no seria metgessa. La va
captivar com els metges ajudaven
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B Laia Foved Johe és de Barcelona. Els
cognoms ensenyen origens francesos,
per partde pare, ijueus per part de mare,
tot i que era nascuda a Santa Coloma de
Farners. Té 32 anys. Als 14, un accident

greu del pare esquiant a Les Anglesliva

despertar la curiositat medica.

Va decidir ser metgessa, quan era una
adolescent, veient la feina a 'hospital.
Comvaser?

Em vaimpactar com havien ajudat el pare.
Vaig veure que hi havia gent que podia te-
nir cura dels altres i canviar-los la vida. Jo
tenia 14 anysiva ser quan vaig veure que
volia ser metgessa.

Per que Igualada?

Quan vaig triar 'especialitat, Igualada és

-
La ginecologa Laia Foved Johe

el que em quedava més apropet de Bar-
celona. Coneixiaunaresident, laJilia, que
me’nvaparlartan bé que em vaig decidir.
IviualAnoia?

Els dos primers anys vaig pujar i baixar,
pero al tercer any vaig dir prou. Les nos-
tres guardies sén molt dures, de 24 hores,
ivaig buscar un pis a Igualada.

Com va afectar el covid ala seva forma-
cié enVespecialitat?

Vam comencar enuna etapa d'incertesa.
Ens trucaven de llocs perque hi anéssim
a treballar. Vaig treballar a 'hospital de
Martorell, aurgéncies.Idesprésaun CAP.
Crec que quanvam entrar la covid ensva
fer ser d'una altra pasta. Sabem com ma-
nejar les adversitats.

Una situacié més greu deladel covidno
esviura?

Espero que no.

A ginecologia també va ser dur?

Si. La separacid, no deixar entrar els fami-
liars. Hi havia moltes mares positives.
Fer una part 0 una cesarea vestits tots per
la covid era horrords.




