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30 de maig de 2024

IGUALADA

1a Fira de Salut al Centre Civic Nord

quest proper dissabte, dia 1 de

juny, el Centre Civic Nord aco-
llira la primera edici6 de la Fira de
Salut d’lgualada, un esdeveniment
que neix amb la voluntat de poten-
ciar i donar a coneixer les actua-
cions comunitaries de promoci6
de la salut que existeixen i es rea-
litzen a Igualada. Alhora, aquesta
fira vol ser, també, una finestra i
un altaveu que faci difusio de les
activitats en 'ambit de la salut i del
benestar que es promouen des del
teixit associatiu de la ciutat amb els
diferents recursos de qué disposa.

La idea inicial d’aquesta mostra
neix durant la redaccié de l'actual
Pla de Salut de la ciutat, en que les
professionals sanitaries que hi par-
ticipaven dels dos Centres d’Aten-
ci6 Primaria d’lgualada van propo-
sar realitzar una fira on es donés
visibilitat a les diverses actuacions
que, tant des dels centres com des
les entitats i associacions, es realit-
zen per fomentar la salut i el benes-
tar a la nostra ciutat.

Matinal farcida d’activitats
itallers

Amb aquest objectiu s’ha pre-
parat una matinal, farcida d’activi-
tats i tallers, de deu del mati fins a
les dues del migdia. La fira esta or-
ganitzada pel Departament de Sa-
lut de I’Ajuntament d’Igualada con-
juntament amb els professionals
sanitaris del CAP Igualada Nord del
Consorci Sanitari de ’Anoia (CSA) i
el CAP Igualada Urba de I'ICS Cata-
lunya Central.

La presentacié d’aquesta pri-
mera edici6 de la fira es va fer amb
la preséncia de la regidora de Sa-
nitat de ’Ajuntament d’lgualada;
Eva Torres, directora del CAP Nord
i Marta Sagarra directora del Servei
d’Atenci6 Primaria de I’Anoia.

Carme Riera destacava la vo-
luntat sorgida de l'estudi fet per la
redacci6 del Pla de Salut “d’aglu-
tinar les entitats i institucions que
treballen per la promocié de la salut
i la prevencio de la malaltia fent difu-
si6 de les seves activitats i ajudant a
queé puguin crear sinérgies de treball
i col-laboraci6 entre elles”.

La metgessa Eva Torres, di-
rectora del CAP Igualada Nord, va
explicar que “la cartera de serveis
dels CAP neix per recollir totes les
activitats i serveis que l'atencio

primaria de salut ofereix a la po-
blacié”, i es fa des d’una “atencid
centrada en la persona i les seves
necessitats, amb un enfocament
comunitari i de participacié”.

De la seva banda, Marta Sa-
garra, directora del Servei d’Aten-
cié Primaria de |’Anoia, va posar
emfasis en el fet que la salut “és
la integracio del benestar emoci-
onal i també del cos i, en aquest
sentit, els professionals de la salut
de 'atenci6 primaria treballem per
poder fer prevenci6 i detectar ne-
cessitats de forma anticipada”.

Ambdues professionals re-
marcaven la incorporacié de nous
perfils professionals als serveis
d’atenci6 primaria com ara fisiote-
rapeutes, nutricionistes, referents
benestar emocional i higienistes

dentals que, de forma coordinada,
permeten donar un servei de quali-
tat i personalitzat.

Tallers, xerrades i
demostracions

Durant tot el mati l'exterior del
Centre Civic Nord acollira una de-
sena d’estands informatius i d’enti-
tats on es podra trobar informacid
sobre els serveis que s’ofereixen a
la ciutat.

Les entitats tindran també un
paper important a la fira organit-
zant diverses activitats i tallers i
promocionant les activitats que re-
alitzen en pro de la salut.

A linterior del Centre Civic es
realitzaran diverses xerrades, ta-
llers i activitats. Les activitats s'ini-
ciaran a les 10 h amb una xerrada

sobre les addiccions de conducta a
carrec de I'Associacié Tractament
Addiccions de Conducta de I'Anoia
i l’Associacio Esclerosi Multiple rea-
litzara un Taller de Taitxi adaptat al
Gimnas del Centre Civic Nord.

A les 11 h del mati es fara una
Burillaté popular, una recollida de
burilles del terra, a carrec d’lgua-
lada-Anoia Pel Clima amb premis
per les persones que recullin més
burilles. Seguidament. la mateixa
entitat fara el taller “Com afecten
els residus a la nostra salut”, a car-
rec d’Anoia Pel Clima i ’Associacio
Contra el Cancer fara una xerrada
sobre l’alimentacié per a la pre-
venci6 del cancer organitzada per
Sala de Formacié del Centre Civic
Nord.

A les 12 h es fara un taller de
cuina, a carrec de Beatriz Riveiro,
de I'’Associaci6 Celiacs de Cata-
lunya, una exhibicié de balls tra-
dicionals, a carrec de [’Agrupacié
folklorica Igualadina, i es realitzara
també linici de la cercavila dels
nous Gegants del Poble Sec.

Durant el mati a U'exterior del
centre civic hi haura, també, jocs
per a la canalla i difusié de les
malalties renals, a carrec de l’As-
sociacio per a la Lluita Contra les
Malalties del Ronyo, taller de xapes
de la Creu Roja, una camionada de
jocs per a infants, a carrec d’Ani-
ma’ns i una carpa d’alimentacio
saludable gratuita, entre d’altres.
Al hall del Centre Civic es faran de-
mostracions practiques de Suport
Vital Basic i DEA.

CONCA D’ODENA

Segueixen els

ijous passat es va encetar 'agen-

da de propostes de les regidories
d’lgualtat de la Mancomunitat de la
Conca d’Odena amb motiu del Dia
Internacional d’Acci6 per la Salut de
les Dones, que es commemora el 28
de maig.

Les activitats es fan als set muni-
cipis de la Conca d’Odena: Igualada,
Vilanova del Cami, Montbui, Ode-
na, la Pobla de Claramunt, Jorba i
Castelloli, organitzades pels ajun-
taments i la Mancomunitat, i espe-
cialment des dels Equips d’Atencié
Primaria de la Conca d’Odena.

Properes activitats:

Divendres 31 de maig, a les
17.30 h, a Espai Jove del nucli antic
d’Odena, col-loqui: Parlem de la
regla? Un espai de confianga per
parlar de la menstruaci6 i de dife-
rents métodes de recollida del sag-
nat menstrual. Coneixes la Bossa

actes del Dia Internacional
d’Accio per la Salut de les Dones

vermella? Vine i t’expliquem que hi
ha i et donem eines per a viure la
regla d’'una forma més conscient i
feminista.

Dissabte 1 de juny, de 10 a 14
h, al Centre Civic Nord d’lgualada,
Punt lila especialitzat en salut i
geénere. En el marc de la Fira de la
salut organitzada per ’Ajuntament,
el CAP Igualada Nord i el CAP Igua-
lada Urba. Durant la jornada també
hi podreu trobar informacio de les
associacions de salut de la ciutat, es-
pai de jocs infantils, mapping party i
diversos tallers.

Dilluns 3 de juny, a les 18.30 h,
a la Sala de Formacions del CAP de
Vilanova del Cami, xerrada-taller: El
dolor en femeni. Activitat oberta a
tota la poblacid, on es donaran reco-
manacions i consells de salut per al
benestar fisic, tant des de la vessant
biologica com des de la perspectiva
dels rols socials i mandats de géne-
re. Obert a tota la poblacié.

Dimecres 5 de juny, a les 17.30
h, a la sala polivalent de Jorba, xer-
rada: Autocura i habits saludables
en la dona. A carrec de la referent
del benestar emocional, el fisiotera-
peuta, la nutricionista i la higienista
dental de l'Anoia Rural.

Dijous 6 de juny, a les 19 h, a
'Auditori del Centre Civic Nord
d’lgualada, teatre: “Silenciada
(o qualsevol dona del mén). L'Al-
ba, la Gemma, I’Eva, la Tatiana, la
Ivet i ’Ada son les 6 protagonistes

d’aquesta historia que es descab-
della en un marc de solitud enfront
cadascuna de les malalties que pa-
teixen en silenci. Totes elles de di-
ferents edats i generacions amb un
denominador comu: les malalties si-
lenciades. A l'acabar la funcid, col-lo-
qui de 15 minuts amb la companyia.

Dijous 6 de juny, a les 18 h, al
Teatre Jardi de la Pobla de Clara-
munt, xerrada: Autocura i habits
saludables en la dona, a carrec de
la referent del benestar emocional,
el fisioterapeuta, la nutricionista i la
higienista dental de ’Anoia Rural.

Dies 101 17 de juny, 8 15 de juli-
ol, Nou Cercle de Dones: Compar-
tim experiéncies de dependéncia.
Espai grupal per a dones que senten
que estan vivint amb la necessitat
de consumir una substancia cada
cert temps, per tal d’aconseguir es-
tar “bé”, sentir plaer, benestar emo-
cional, millorar la seva capacitat de
funcionament laboral i sociabilitat
o bé per a evitar sentir tristesa, ner-
viosisme, cansament, dolor o ver-
gonya. Dialogarem sobre l'impacte
que causa l's de substancies en les
dones, motivat per les diferéncies
biologiques i de genere.

Les sessions es desenvoluparan
de 16 a 17.30 h. Lloc: Centre Civic de
Fatima. Cal inscripcié prévia trucant
al SIAD 667 903 732 o enviant correu
asiad@micod.cat.

L'agenda completa d’actes es pot
consultar a la web www.micod.cat.

IGUALADA

Dissabte comenca el
12¢ Estival de Jazz amb
una Nit de Swing

Is dos primers caps de setmana

de juny, Igualada acollira la 12a
edici6 de UEstival de Jazz, amb una
programacié que inclou diversos
concerts de musica en directe, a més
de propostes improvisades i creati-
ves, en diferents espais de la ciutat.

La proposta inclou cinc concerts
de grans formacions: 1 de juny, Nit
de Swing a ’Escorxador; 6 de juny,
Carta Blanca a... Estefania Chamorro
al Teatre de l'Aurora; 7 de juny, Lidia
Facerias i Edu Pons al Teatre Muni-
cipal Ateneu; 8 de juny, Jazz Magne-
tisme & Escandaloso Xposito a La
Bastida, i 9 de juny, Veus Lliures al
Cementiri nou. Aixi, doncs, la prope-
ra setmana encetaran l'agenda:

Dissabte 1 de juny, Nit de
Swing. A les 21 h, a ’Escorxador. Un
any més, Swing Anoia | Estival de
Jazz s’uneixen per donar a la ciutat
una nit de swing. Balladors de tota
Catalunya s’aplegaran a la pista de
I’Escorxador per recrear les festes
dels feligos anys vint. Diversié i bona
musica que donara el tret de sortida
de UEstival 2024. La vetllada comp-
tara amb la musica en directe de la
banda Enric Peidro Swingtet.

Dijous 6 de juny, Carta Blanca
a... Estefania Chamorro. A les 20.30
h al Teatre de 'Aurora. Després d’un
viatge al Brasil que va significar un
abans i un després, Estefania Cha-

morro reuneix una colla d’amics del

conservatori del Liceu per formar el
projecte Doideca: musica original
que barreja improvisacio i ritmes
brasilers.

Un any més ['Estival dona veu a
una jove music que ens presentara el
seu primer treball.

Podeu comprar les entrades al
web www.estivaldejazz.cat on troba-
reu un pack per 22 euros per poder
assistir a tots els concerts. El preu
unitari de cada concert és de 10 eu-
ros, excepte el de Veus lliures que és
gratuit i el concert de swing de 18-25
euros que organitza Swing Anoia.

Els altres concerts de I’Estival de
Jazz s’anunciaran a la nostra prope-
ra edicio.
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