farre —

..... ibititar B I‘\.

Pujacscales —

dels an0|encs — =4

Setmanari d’informacié comarcal de [liure distribucio - 8.100 EXEMPLARS - Fundat ['any 2001 www'farre'es -

Tel. 609 314 500 z = A

www.latossa.com @ latossa.enllac © LENLLAC @ anoiencs | Nimero 1048 - 7 de marg de 2024 ——h

8M Dia Internacional de les Dones

En lescaienca del 8M volem dedicar la portada a algunes de les dones que aquesta
setmana son protagonistes a les pagines de L’Enllag
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Amb motiu del 8M, el centre igualadi fa publiques les dades de

lideratge femeni

Més del 70% dels estudis de recerca
de ’Hospital Universitari d’lgualada
estan liderats per dones

Actualment, ’Hospital Universitari d’lgualada
participa en 39 estudis de recerca, dels quals
28 linvestigador principal sén dones --un 72%-
-. El centre igualadi ha fet publiques aquestes
xifres amb motiu del 8 de mar¢ amb objectiu
de posar de relleu el paper destacat de les pro-
fessionals i la forga del lideratge femeni a la
institucio.

Els 39 projectes de recerca que s’estan duent
a terme actualment a I’hospital igualadi abor-
den temes relacionats amb la traumatologia,
la cirurgia, la ginecologia, la geriatria, l’anes-
tésia, la psiquiatria, la reumatologia i l’atencio
primaria, ’hematologia, la salut laboral, la in-
fermeria, la salut mental o la medicina interna,
entre molts d’altres. En totes aquestes arees
d’especialitat i, en general, als estudis de medi-
cina, des de fa uns anys hi ha hagut un augment
progressiu i constant del nimero de dones.

La doctora Dolors Grados Canovas, reumato-
loga i coordinadora de Reumatologia de I’Hos-
pital d’lgualada des de 2016, explica que aquest
increment del nombre de dones a la medicina
s’explica en bona part pel relleu generacional:
«Ja sigui perqué les dones tenim més clara la
nostra vocaci6 des de petites o perqué, en ge-
neral, tenim més determinaci6 i més capacitat
d’esforg, des de fa uns anys a les universitats hi
ha un predomini de dones estudiant medicina i
aixo ja es nota als hospitals». Un clar exemple és
I’ambit de la recerca i la innovacid, on hi ha una
immensa majoria de dones liderant projectes.

Recerca en malalties que afecten més
les dones

Dolors Grados encapgala en aquests mo-
ments diversos estudis de recerca orientats a la
prevencio i a l'educacid dels pacients. El primer
estudi se centra en 'osteoporosi; investiga com
detectar la malaltia abans no es manifesti en
pacients que tenen el risc de patir-la i aixi po-
der-la tractar el més aviat possible per reduir
el risc de fractures. Grados també participa en
un segon estudi d’ambit estatal sobre l’artritis
reumatoide, una malaltia molt femenina ja que
el 70% dels qui la pateixen sén dones. En aquest
cas, I’estudi va orientat a determinar quina és la
millor manera de comunicar la malaltia i el trac-
tament als pacients, ja sigui amb material edu-
catiu impres o de manera oral a les consultes. La
reumatologa igualadina també és la investiga-
dora principal d’un tercer estudi d’ambit estatal
sobre els efectes d’'una medicacié adregada als
pacients amb artritis reumatoide que podria
provocar osteoporosi.

En paral-lel, ’Hospital Universitari d’Iguala-
da esta posant en marxa un estudi --també coor-
dinat per Dolors Grados, de forma conjunta amb
Medicina Interna dins la unitat SSC Anoia-- que
podria ser crucial per al diagnostic de les paci-
ents amb simptomes de fatiga cronica i fibromi-
algia, ja que podria arribar a detectar-se la ma-
laltia amb una simple analitica de sang. Grados
explica: «S6n malalties que afecten sobretot les
dones i estan molt estigmatitzades perqué no es
poden diagnosticar de manera objectiva, només
a través de simptomes». L’estudi comengara
amb una mostra de 45 pacients: 15 diagnosticats
de Sindrome de Fatiga Cronica, 15 diagnosticats
de Covid persistent i 15 individus sans, i aixo
permetra conéixer la funcié mitocondrial en els
pacients per extreure’n dades objectives.

La reumatologa igualadina
Dolors Grados participa

en diversos projectes
d’investigaci6 que podrien
canviar la manera de
diagnosticar i tractar malalties
que afecten sobretot dones
com l’artritis reumatoide o la
fatiga cronica.

EL 62% de les comissions, presidides
per dones

L’Hospital Universitari d’lgualada compta
amb una trentena de comissions de treball de
tematiques molt diverses com ara Etica Assis-
tencial, Formaci6 i Docéncia, Mortalitat i Tei-
xits, Qualitat i Seguretat, Recerca i Innovacio, o
Transfusio, entre moltes d’altres. Les comissions
potencien el treball en xarxa entre professionals
de diverses especialitats meédiques i, alhora,
entre professionals de I’atencié primaria, ’hos-
pitalaria i la intermédia. En aquestes comissions
la majoria dels integrants son dones, i el 62%
estan presidides per dones. Per a la doctora
Dolors Grados, «les persones que dirigeixen les
comissions o fan recerca solen tenir més empen-
ta i ganes de treballar fora d’hores i dedicar-hi
temps extra, ja que gran part de la recerca actual
no es pot fer en hores de feina perqué ja tenim
molta sobrecarrega laboral. Generalment, les
dones joves son les més disposades a participar
de forma activa en aquests projectes». Grados
també explica que «la feina d’investigaci6é no
té horaris tan marcats, la pots fer des de casa i
quan et vagi millor. Actualment s’esta facilitant
el teletreball i aixo permet conciliar millor, i esta
demostrat que com més conciliacié, més inves-
tigacio».

Els carrecs de direccio, I'assignatura
pendent

Aquest increment de dones en carrecs de
responsabilitat de I’ambit de la investigacié no
es nota encara del tot en carrecs de coordinacié
i direccié, que encara ocupen majoritariament
homes. Per a Dolors Grados aixo es deu al fet
que «so6n carrecs que sol ocupar personal sa-
nitari amb més experiéncia i amb més edat, i
aquest personal encara son majoritariament ho-
mes», perd Grados assegura que «és qliestié de
temps que les dones hi tinguem més preséncia
i es faci evident el canvi generacional també als
equips de direccio».
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SANTA MARIA DE MIRALLES

Commemoracio

del Dia de laDona amb
“La primera i les mestres
de la Republica”

Diumenge vinent, dia 10 de marg,
a les 12.00 h, el Local Social
Antigues Escoles de Santa Maria de
Miralles sera l’escenari de I'espec-
tacle teatral “La primera i les mes-
tres de la republica”, interpretat per
'actor Joan Valenti “Nan”, sota la

direccié de David Pint6é i amb Arnau
Alcoverro com a técnic.

L'obra homenatja la primera al-
caldessa de Catalunya (ERC - Bell-
prat, 1934), la mestra, activista fe-
minista i miliciana Nativitat Yarza
Planas. | també és un just reconei-
xement i homenatge a les mestres
de la Republica, sobretot les que
van desapareixer en el dur exili i
van ser oblidades per la historia.

Amb aquesta obra es recupe-
ra la memoria, la lluita contra una
societat masclista i la vida de les 21
primeres a trencar barreres: «No-
saltres els ensenyavem a pensar, no
pas a emmagatzemar».

Un muntatge molt feminista,
impactant i emotiu.

SANT MARTI SESGUEIOLES

El 8M, teatre poétici sopar

de dones

Amb motiu del Dia de la Dona
(8M), Sant Marti Sesgueioles ha
organitzat una actuacié de teatre
poétic amb la rapsoda i narradora
Alba Mascarella.

L’actuacié tindra lloc dema di-
vendres, a dos quarts de nou del
vespre, a la sala polivalent Josep
Maria Torras Cao, La Fabrica. Acte
seguit tindra lloc el sopar de dones.

Un any més, Sant Marti Ses-
gueioles celebrara el sopar de
dones, enguany d’estil pica-pica i
amb un cost de 10 euros.

Es requereix inscripcid previa
i el pagament es pot fer en el mo-

divendres
ade marg 2024
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ment de la inscripci6 o el mateix
divendres.

PIERA

El 9 de marg, Fira de la
Dona 2024, per cloure els
actes d’enguany

e I'1 al 9 de marg, Piera com-

memora el Dia Internacional de
la Dona amb diverses propostes
aptes per a tots els publics, per
tal de reivindicar la importancia
de continuar lluitant a favor de
la igualtat efectiva entre dones i
homes.

El programa d’actes, organitzat
per ’Ajuntament, es va encetar di-
vendres passat i es cloura aquest
dissabte, 9 de marg, al parc del Gall
Mullat, que sera U'escenari de la ter-
cera edici6 de la Fira de la Dona,
una iniciativa que incloura diverses
parades i activitats per a tota la
ciutadania. Es tracta d’una propos-
ta que es duu a terme gracies a la
collaboracié entre el consistori, el
Govern de |’Estat, la Diputaci6 de
Barcelona i 'Associaci6é de Dones
de Piera.

La jornada s’encetara a partir
de les 11.45 h amb una batucada

de la Colla Infantil dels Diables de
Piera, la qual donara pas a actuaci-
ons a carrec de Soles de Andalucia,
Dancer-Dream, El Amanecer de Pi-
era i Destellos de Andalucia. A con-
tinuacio, cap a les 13.15 h, s’oferira
un concert acustic a carrec de les
germanes Imma i Gemma Belart.

De cara a la tarda, a les 17 h,
Sbombat’s oferira una batucada i
Bollywood Piera, Blue Moon Dansa
i Ali Dance diverses actuacions de
ball. Després, la canalla podra as-
sistir a ’'espectacle infantil “A pas
de pallassa”, de la companyia Sifo,
mentre que la companyia de ball
DOCE oferira un espectacle de dan-
sa a les 19 h. Finalment, Sara Roy
protagonitzara un concert acUstic a
partir de les 19.30 h, les Diablesses
de Piera actuaran a les 20.45 h i,
per cloure el dia, el DJ Joan Vallejo
posara musica al Gall Mullat fins a
les 23 h.




